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Weniger To-Do – mehr Tadaa 

Nutzen Sie To-Do-Listen? Diese kleinen Zettel oder Übersichten, wo man sich 

einträgt, was noch zu tun ist? Einkaufen, Rasen mähen, das Kind zum Sport 

bringen oder was auch immer. 

Diese To-Do-Listen können ganz schön viel Zeit und Raum einnehmen. Manche 

Menschen brauchen aber diese Struktur, diese Sicherheit, um an alles zu 

denken und nichts zu vergessen. Eigentlich eine gute Sache. 

Doch kürzlich sah ich passend dazu auf einer Postkarte den Satz: „Weniger To-

Do – mehr Tadaa“. „Tadaas“ finde ich super, dass mache und sage ich oft, wenn 

mir etwas gut gelungen ist. Tadaa – die Powerpoint ist geschafft, Tadaa – die 

Lasagne aus dem Backofen ist fertig  

Wir sollten viel mehr Tadaas feiern und würdigen. Dabei gibt es so viele kleine 

Augenblicke und Momente am Tag, die schön und wunderbar sind: Das 

Gespräch mit den Kindern, Enkeln oder Nachbarn – das gemeinsame Essen mit 

der Familie oder ein Spaziergang an der Ems. 

Gott hatte übrigens auch am Ende der Schöpfungsgeschichte dieser Erfahrung: 

Er sah alles an, was er gemacht hatte, und siehe, es war sehr gut. Tadaa! 
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